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Só muda se você mudar primeiro !



“ Conhece-te a ti mesmo” 

Sócrates



Para chegar aqui você precisa listar 
quais são suas habilidades
e – mais importante que isto –
quais são as habilidades que você 
NÃO possui ainda, mas precisa 
rapidamente desenvolver 



Fonte: IBM Global, pesquisa sobre Gestão de Mudança

Melhores Habilidades. 
Melhor Mudança.

Você possui todas as habilidades necessárias 
para atingir suas metas ? E, tão importantes 
quanto isto: você tem autonomia e poder 
para coloca-las em prática no dia a dia do 
seu trabalho ? (pois de nada adiantar ter um 
dom se você não pode usá-lo)



- Quais são suas habilidades 
atuais e quais são aquelas que 
você precisa desenvolver?



Percepções 
reais. Ações 

reais

Métodos 
Sólidos. 

Benefícios 
Sólidos.

Melhores 
Habilidades. 

Melhor 
Mudança.

Planejamento 
Correto. 
Impacto 
Pensado.

SUCESSO

Fonte: IBM Global, pesquisa sobre Gestão de Mudança
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